
 

≪会場≫ とちぎ健康の森 講堂 
〒320-8503 宇都宮市駒生町３３３７番地１  TEL：028-623-5858 

講義Ⅰ 

早稲田大学名誉教授  広島大学特命教授   柴田 重信 氏 

 

問合せ先 公益社団法人栃木県栄養士会 住所：〒321-0933 宇都宮市簗瀬町 1897-9 ／ TEL：028-634-3438  

一般県民、福祉施設・病院関係者、管理栄養士、栄養士、 
栄養士養成学校学生、その他 

お申込み方法 
栃木県栄養士会事務局へ裏面の参加申込書を FAX送信、 

または電話・メールで 氏名、参加者区分（一般・会員）、 

電話番号、メールアドレス をお知らせください。 

【主催】 公益社団法人栃木県栄養士会 

【協力】 株式会社ヤクルト本社 

【後援】 栃木県（仮） 

「時間栄養学を学び、健康づくりに役立てよう」 

お申込み締切 令和６年７月１０日（水） ※定員 先着２００名 

１３：１５～１４：４５  

「腸から健康へ ―プロバイオティクスの有用性―」 
ヤクルト本社 広報室 課長（学術・編集班）    有馬 直美 氏 

≪プログラム内容≫ 

講義Ⅱ １５：００～１６：３０  

対 象 者 

≪日時≫ 令和６年７月２０日（土） 13：00～16：30 ※受付 12：30～ 

 参加費 
無料 

※この研修は、公益社団法人日本栄養士会 生涯教育の２単位が認められます。 


